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MELDEN SIE SICH:

DAUER UND KOSTEN DER 
SOZIOTHERAPIE
In der Regel wird Soziotherapie über einen Zeitraum 

von bis zu drei Jahren und mit einem Umfang von 

bis zu 120 Stunden verordnet. Soziotherapie ist eine 

Leistung aller Krankenkassen.

DAS SELBST 
STÄRKEN

WIRD VON ALLEN 

KRANKENKASSEN FINANZIERT
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LEBENS-HILFE:  
MIT SOZIOTHERAPIE DEN  
ALLTAG STÜCK FÜR STÜCK  
BEWÄLTIGEN  

Soziotherapie hilft Menschen, die unter einer  

psychischen Erkrankung leiden, wieder Tritt zu  

fassen im Leben. Ziel der Soziotherapie ist es, 

den Übergang von der medizinischen Behand-

lung zur gesellschaftlichen Wiedereingliederung 

(soziale Reintegration) zu erleichtern. Durch die  

Direktzuführung von Behandlungsformen können  

Patient:innen optimal ambulant versorgt werden. 

Ein Klinikaufenthalt wird so idealerweise ver-

mieden bzw. verkürzt, ein Leben außerhalb von  

psychatrischen Einrichtungen ist wieder möglich. 

Bei uns finden Sie einen geschützten Raum. Und  

wir begleiten Sie im Alltag und unterstützen Sie  

dabei, krankheitsbedingte Belastungen zu er-

kennen und mit ihnen umzugehen. 

DAS MACHEN WIR FÜR SIE – 
UND MIT IHNEN 

In einem unverbindlichen Erstgespräch lernen  

wir uns kennen und klären ab, was wir gemein- 

sam  für Sie tun können.	  

Passt es und kommt es zu einer Zusammenar-

beit, gehen wir die folgenden Punkte an: 	  

 

GEMEINSAM

• kümmern wir uns um den Antrag für die  
Soziotherapie 

• gehen wir zu Terminen bei Ärzten und Therapeuten 
• versuchen wir, Krisen rechtzeitig zu erkennen und  

zu lösen 
• verstehen wir die Frühsymptome Ihrer Erkrankung 

• bringen wir Sie zu mehr Selbständigkeit   
• erstellen wir einen Stufenplan zum Umgang mit  

kritischen Situationen  
• klären wir in regelmäßigen Einzelgesprächen mit  

Ihnen aktuelle Probleme 


